
Színezhető
tervező



Ez a tervező

_________________

tulajdona
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30 napig 

Szokáskövető



Agydömping
Írj le mindent ami aggaszt,

amit meg kell csinálnod, 

ami kavarog a fejedben



Jegyzetek

Találkozók, időpontok

◎

◎

◎

◎

◎

Fő prioritások

◎

◎

◎

◎

◎

A hét mottója

Dátum:

Heti tervező



Érzések

Lépések (ezer)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vízivás

Tennivalók

◎

◎

◎

◎

◎

Hálás vagyok mert...

Dátum:

Napi tervező



Hátrányok

✗

✗

✗

✗

✗

✗

✗

✗

✗

Előnyök

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

Amiről dönteni kell

Döntés idő



energetikus motivált boldog fókuszált inspirált elégedett

fáradt fásult szomorő zaklatott csalódott nyughatatlan

Hangulat szín kód
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13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

31

A hónap mottója

Hónap

Hangulatkövető



Virágos színező
tervező

Rita May


