MEGFORDÍTÁSOK- ÁTKERETEZÉSEK



Elismerésfüggő vagyok                            Megköszönöm a dicséretet, jólesik, kellemes érzés,                   
                                                                 és tovább emeli a napom fényét, totálisan tisztában 
                                                                 vagyok azzal, hogy elég jó vagyok humanoidnak
                                                                 bárki és mindenki véleményétől függetlenül.

Szeretethiányos                                       Természetesen jóban vagyok magammal, elfogadom   
                                                                 a hozzám érkező jelenségeket nagy megértéssel, 
                                                                 és bátran a szívemre ölelem magam minden                    
                                                                 helyzetben. Örvendezek a szeretetteli kapcsolódásnak.

Megfelelési kényszeres                            Nagyon szeretek másoknak örömet okozni, boldog-  
                                                                  ságuk az én boldogságom is. Ez fontos része az 
                                                                  életemnek. Pontosan érzem, hogy mennyi az, ami
                                                                  ebből számomra is őszinte öröm és adás.       


Áldozat                                                     Amit adok másoknak, önszántamból teszem, mert 
                                                                 ezt szeretném - kötelezettség nélkül. Ha nem érzem
                                                                 a harmóniát egy kapcsolódásban, és szívem szerint
                                                                 nem szeretném tovább táplálni, ezt nyilvánítom meg 
                                                                 önmagam megkérdőjelezése nélkül, tudva, hogy ez
                                                                 is minden szereplő javát szolgálja, és, hogy van 
                                                                 értelme, fontossága, ha nem is megfogalmazható 
                                                                 adott pillanatban                                                                        
                                                     

Szorongóan kötődő                                 Bátran felvállalom amit érzek, a gondolataimat, ha   
                                                                netán tévedek. Természetes, ha valamit nem csinál-
                                                                nék mégegyszer ugyanúgy legközelebb (ami persze 
                                                                szinte lehetetlen is..) Módomban áll máskor másképp
                                                                választani, és elnézést kérni, ha úgy hozza a 
                                                                szituáció. Valójában senkitől nem függök, és tudom, 
                                                                hogy minden megoldható az életben, nem kételke-
                                                               dem a képességeimben, lehetőségeimben, akkor sem,
                                                               mikor nem kapom meg a számomra jóleső érzéseket 
                                                               másoktól. Nem gyártok képzeteket, nem feszülök
                                                               hogy ki mit vár el tőlem az a bizonyos fontos személy, 
                                                               őszintén, tisztán, szeretettel kommunikálok, ha valami nem 
                                                               világos. 

Maximalista                                            Látom, hogy minden a létezésben a több és több felé
                                                              törekszik. Pontosan látom, hogy hol van ebben nekem
                                                              az elég és mikor kell beiktatnom megálljt, pihenőt, 
                                                              kedvességet, megengedést magammal. Addig is végtelenül 
                                                              élvezem, hogy annyi minden kibontakozik, tapasztalásra kerül
                                                              a létezésemen keresztül.


Társfüggő                                             Nagyon szuper szeretni egymást, szeretettel, 
                                                             kedvességgel, öleléssel, barátsággal. 
                                                             Alaptermészetem része. Megengedem magamnak, 
                                                             hogy ezt bárkivel megéljem örömmel. Nekem is 
                                                             vannak nem megmagyarázható rezgéseim, amivel 
                                                             egyeseket jobban, másokat kevésbé vonzok. Ez érvényes 
                                                             viszont is. Így teljesen normális, hogy vannak, akik 
                                                             partnereim, barátaim, haverjaim lesznek, s mások csak 
                                                           elsuhannak mellettem. Ezek az állapotok nem kell tartósan
                                                           fennmaradjanak. Ami több emberről szól, az még több 
                                                           esélyessé teszi a kapcsolódás folyamatát. Alapvető
                                                           jóságom, és szeretetteliségem mindig magához vonzza az 
                                                           életemben fontos embereket, akikkel remekül érezhetem
                                                           magam.

Kívülről várom a megerősítést           Energiámat visszavettem mindenhonnan, ahonnan eddig
                                                           be akartam bizonyíttatni létjogosultságomat, 
                                                           értékességemet. Csak saját magamra van szükségem, a
                                                           legfincsibb a saját elismerésem és szeretetem.
                                                           Hálás és örömteli minden kedvesség, ami elhangzik,
                                                           örömmel elfogadom, nem kérdőjelezem meg a valóságát.


Magamhoz kapcsolódni nem tudó     Minden pillanatban magam vagyok magammal, békében, 
                                                           elfogadásban, kedvességben, érzem és tudom 
                                                           önmagam valóságát, helyességét, jóságát, bárhogy is 
                                                           fejeződjön ki a pillanatban.

Mindezen átkeretezések nem egoisták, senkit nem sértenek, mindenki javára vállnak, és legfőképpen az én világomban magamnak, akinek a legfontosabb vagyok….
